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कै�दय� क� द�ुवधा 

 

 

“कै�दय� क� द�ुवधा” एक ऐसी पहेल� है जो इस बात को समझने म� हमार� मदद करती है 

�क �य� लोग आपस म� एक दसूरे के साथ सहयोग नह�ं कर पाते ये जानते हुए भी �क 

इसम� सब का भला है.   

 

इससे ये भी सामने आता है �क कैसे सहयोग एवं ��तदवविदता का ज��लता से भरा 

सव�मकरण हमार� सोच एवं हमारे �नणरय को �भा�वत करता है. 

 
उदहारण कुछ इस तरह है: 

दो अपरा�धय� को इस शक पर �गर�तार �कया जाता है �क उिह�ने �कसी गुनाह को 
साथ-साथ अजंाम �दया है. पर पु�लस के पास �या�त सबूत नह�ं ह�. दोन� कै�दय� 
को दो अलग-अलग कोठ�रय� म� बंद कर �दया जाता है. �फर जेलर दोन� के पास 
जाकर एक ��ताव रखते ह�. अगर उनम� से एक गुनाह कबूल कर लेता है और दसूरा 
खामोश रहता है, तो गुनाह कबूल करने वाले को छोड़ �दया जाएगा और खामोश 
रहने वाले को दस साल क� कैद हो जाएगी. अगर दोन� खामोश रहते ह� तो दोन� को 
�या�त सबूत� के अभाव म� मा� छह मह�न� क� कैद होगी. अगर दोन� ने गुनाह 
कबूल कर �लया तो दोन� को पाँच-पाँच साल क� सजा होगी. हर को अब यह तय 
करना है �क उसे खामोश रहना है या गुनाह कबूल करना है. दोनो को इस बात का 
आ�वासन �मला हुआ है �क दसूरे को उनके फैसले का पता तह�ककात ख�म होने 
तक नह�ं चलेगा. 
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इस पूर� व�थ�त को कुछ इस तरह से ��तुत �कया जा सकता है: 
 

 
कैद� 2 खामोश रहता है कैद� 2 धोखा देता है 

कैद� 1 खामोश रहता है दोन� को छह मह�ने �क कैद 
कैद� 1: 10 साल क� कैद 
कैद� 2: आजाद 

कैद� 1 धोखा देता है 
कैद� 1: आजाद 
कैद� 2: 10 साल क� कैद 

दोन� को ५ साल क� कैद 

 

दोन� कैद� कैसा �य�हार करने वाले ह�? 

 

�या आप इस उदहारण को अयो�या �ववाद या कारगील यु� से जोड़ कर देख सकते ह�? 

 

इससे यह भी पता चलता है �क ��तदवं�दय� क� गठजोड़  यादा �दन� तक काम �य� नह�ं 
करती. 

 

‘कै�दय� क� द�ुवधा’ के उदाहरण म� अ�य�धक सभंावना यह है �क दोन� कैद� सहयोग करने क� 

बजाये असहयोग कर�गे और गनुाह कबलू कर ल�गे. ऐसा म�ुयतः �न�न कारण� से होता है: 

 

१. �यव�तगत �वाथर का समदुाय के �हत पर हावी होना 

२. �व�वास क� कमी  

३. यह धारणा �क म� दसूरे लोग� से  यादा ब�ु�मान हँू. (उदाहरण के �लए कार�गल, जहाँ पाक 

ने समझा �क भारत को बेवकूफ बनाया जा सकता है. पहले जब दोन� देश सेना को सीमा-

रेखा से मील� दरू जमीनी सतह पर रखत ेथे तो खचर काफ� काम था. कार�गल के उपरांत 

अब दोन� रा���य सेनाय� अ�व�वास के कारण �नमरम तथा असहनीय वातावरण के बावजूद 

सीमा से काफ� कर�ब रख द� गयी है और इस तरह से जान-माल दोन� का ह� नकुसान हो 

रहा है.) 
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४. हार क� भावना और ठेस से बचने क� चाहत. (उदाहरण के �लए अयो�या �ववाद जहाँ एक 

समदुाय दवारा अ�य�धक खुशी मनाने पर दसूरा समदुाय कंु�ठत होकर �वतः ह� समझझत े

क� जगह सघंषर का मागर अपना लेगा.) 

 

आपम� से जो इस �दलच�प �वषय के बारे म� कुछ और  यादा जानना चाहत ेह� तो उनके �लए म� 

‘कै�दय� क� द�ुवधा’ से �मलत-ेजुलत ेवा�त�वक जीवन के कुछ उदाहरण ��ततु करता हँू: 

 

• दो देश� के बीच ह�थयार� क� होड़ वजसम� पसेै उ�पादक काय� क� जगह बेकार म� खचर �कए 

जात ेह�. 

• एक �लब म� आग लगी है और सभी दरवाजे क� ओर भागने क� होड़ म� बरु� तरह से फँस 

कर जल जात ेह�. 

• �कसी कायर् म म� ठठक से देखने के �लए एक आदमी के खड़ ेहोने पर पीछे के लोग भी खड़ े

हो जात ेह� और धीरे-धीरे सभी खड़ ेहो जात ेह�. हालत यह होती है �क बठेै-बठेै देखने से भी 

बरु� व�थ�त हो जाती है.  

• ब�क फेल होने वाला है यह सनुकर जमाकतार र�तार से पसेै उठाने लगत ेह� और ब�क वाकक 

म� फेल हो जाता है. 

• एक चुनाव म� जहाँ कक स�य पारद�शरता से उपललध नह�ं है, एक उ�मीदवार सच को तोड़-

मरोड़कर ��ततु करता है और लोग उसे सच मानने लगत ेह�. मजबरू होकर दसूरा 

उ�मीदवार भी अफवाह� का सहारा लेने लगता है और इन सबके बीच सच खो जाता है.  

• आ�फस �ाकम पर �ै�फक म� आगे जाने क� आपा-धापी म� लोग� का गरै-अनशुा�सत �यवहार 

वजससे जाम होकर और देर� हो जाती है. रेलवे ्ो�सगं पर यह व�थ�त का�फ नजर आती है 

जब लोग लाइन तोड़कर दोन� तरफ रा�ता जाम कर देत ेह�.  

• कोका-कोला और पे�सी म� म�ूय� क� ऐसी होड़ वजसम� एक कंपनी इस सोच से क�मत कम 

कर देती है �क उसे अ�धक �ब्� का मझक़ा �मल जाएगा. इसे देखकर दसूर� कंपनी भी 

म�ूय कम कर देती है और अतं म� दोन� का नकुसान हो जाता है. 

 

कै�दय� क� द�ुवधा क� तरह ह� “�वयसेंवक� क� द�ुवधा” भी एक पहल ूहै जहाँ एक समदुाय या 

प�रवार म� �कसी न �कसी को कोक ऐसा कायर करना रहता है वजसे अगर कोक न करे तो सबको 

नकुसान हो जाएगा. 
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आप घर म� बठेै ह� और �बजल� चल� जाती है. अब अगर �बजल� देने वाल� कंपनी को फोन �कया 

जाए तो तरंुत व�थ�त ठठक हो सकती है. पर हम सब इस इंतज़ार म� रहत ेह� �क कोक न कोक तो 

फोन कर ह� देगा, �फर म� �य� करँ. 

 

ऐसी कक प�रव�थ�तयाँ बनती ह� वजसम� समदुाय के �हत को �यान म� रखकर �यव�तगत �हत� को 

नकारना पड़ता है. लोग अगर ऐसा �वतः कर पाए तो बहुत अ�छा, नह�ं तो लोग� से जबरन �वाथर 

�याग करवाना भी उ�चत है. उदाहरण है: 

• जीवन र�ा नझका जहाँ अ�य�धक भीड़ के कारण एक दो लोग� को उतरना पड़ ेया उिह� उतारना 

पड़ ेता�क बाक� सबक� जान बच सके. 

• आप और आपके ९९ दो�त अलग-अलग कमरे म� बदं ह� और एक दसूरे क� आवाज नह�ं सनु 

सकत.े सभी कमरे म� एक ब�न है. अगर आप इस ब�न को दबात ेह� तो आपक� मझत �नव�चत 

है. पर अगर �नधार�रत समय तक १०० म� से १ ब�न भी न दबे तो सभी क� मझत �नव�चत है. 

 

�म�ल�र� म� स�ैनक� को यह ��श�ण �दया जाता है �क अगर वे ग�ुत गड्े म� �ोल� म� एक साथ 

ह� और वहाँ एक बम आकर �गरे तो अपने शर�र से उस बम को ्क लेना चा�हए ता�क बाक� लोग� 

क� जान बच सके. �य��क अगर �कसी ने ऐसा नह�ं �कया तो सभी क� मझत �नव�चत है. ऐसा कर 

कम से कम आप अपनी क��त र को अमर कर सकत ेह�. 

 

�फयवुजयन भाषा म� एक शलद है ‘ममीलापीनातपाक’ वजसका अथर होता है ‘एक दसूरे को इस आशा 

से देखना �क दोन� म� कोक कुछ ऐसा करेगा जो दोन� करना चाहत ेह� पर कर नह�ं पा रहे ह�.’  

 

‘कै�दय� क� द�ुवधा’ जैसी प�रव�थ�त अगर सामने हो तो जो सवाल हम� अपने आप से पछूना चा�हए 

वो है- “ कैसी द�ुनया म� म� जीना चाहँूगा? मेरा स�चा �हत �कसम� है?” एक ऐसी द�ुनया वजसम� 

सभी �ववेकपणूर तर�के से यह सोचकर फैसले ल� �क सहयोग करना असहयोग से  यादा बेहतर है, न 

�क असहयोग के फैसले से होने वाले ��णक लाभ के वशीभतू सभी सावरज�नक �हत� क� उपे�ा 

करत ेरह�. 
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यह परम स�य है �क ��णक लाभ दवारा �नधार�रत द�ुनया रहने लायक नह�ं रह जायेगी. (द�ुनया 

क� वतरमान व�थ�त जहाँ पयारवरण क� व�थ�त मन�ुय� ने लगभग ऐसी ह� कर द� है, ऐसी ह� गलत 

सोच का प�रणाम है.) �कसी को भी �कसी पर भी �कसी भी चीज के �लए कैसा भी �व�वास नह�ं 

रहेगा. उ�चत यह� है �क हम �व�वास क� एक छलांग लगाय�, ऊँची सोच को अपनाएँ और ये माने 

�क और सभी भी ऐसी ह� ऊँची सोच रख �व�वास क� छलांग लगाने के �लए त�पर ह�. 

 

एक अफवाह सनुकर �क �कसी व�त ुका अभाव होने वाला है, उदाहरण के �लए चाय, उ�चत है �क 

हम सब चाय क� थोड़ी कम खर�दार� कर� और अनाव�यक जमा करने क� होड़ म� ना फंसे, वजससे 

मांग क� कमी होकर क�मत� व�थर हो जाय�गीं. पर होता अ�सर उल�ा है और सबसे एक कदम आगे 

रहने क� हमार� चाहत का फल �वपर�त होता है. अभाव और क�मत� दोन� और भी बढ़ जात ेह�. 

 

�व�थ समाज, प�रवार एव ंस�ंथाएँ ऐसे सद�य� पर �नभरर करतत हह जो सावरज�नक �हत� के े ए 

अपने �यि�तगत �वाथ� क� आहू�त देने को तयैार ह�. 

 

सावरजा�नक �हत� के मामले म� ‘�वयसेंवक� क� द�ुवधा’ क� भां�त लोग अगर यह सोचकर खामोश 

रह जाएँ �क ‘हम ह� �य�’, तो कल मड़ुकर जब इस आज को देख�गे, तो ऐसा सोचना पड़ सकता है 

�क काश.......    

 

राजेश जैन (098360 80488) 
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